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Se ami la pallavolo il nostro Camp e quello che stai cercando. Abbiamo scelto un
direttore 'P cnico di altissimo livello per la pallavolo giovanile, vogliamo aiutarti a
migliorare e siamo certi che riusciremo a farlo.

Condividerai questa esperienza con altre ragazze che come te vivono, respirano, adorano
la pallavolo in ogni momento della propria vita.

14/20 LUG

COSTO 475 euro
POSTI LIMITATI |

- Attivita tecnica intensa MARCELLO CERVELL'N
- Per atlete 2008/12 d“-ettore Techico
Lizzano in Belvedere (BO) | “ Bisonte A1F

INFO: 3483727173 - 3397144146 (L)
PROEVOLUTIONCAMP@GMAIL.COM
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PROGRAMMA DEL CAMP

ore 800 sveglia e colazione

ore 900/1230 altivita tecnica in palestra

ore 1300 pranzo

ore 14.00/15.00 relax

pre 1500/18.00 attivits tecnica in palestra

ore 2000 cena

ore 21.00 Allenamenti facoltativi, tornei o attivita di gruppo

primosalto.

PALLAVOLO)

Tutte le sedute di allenamento saranno quidate da MARCELLO CERVELLIN, coadiuvato da vari
tecnici con qualifica federale

Verranno formati gruppi di lavoro omogenei per eto ed abilita.

Durante le attivita collaterali sara sempre presente personale del Camp assieme alle atlete

DETTAGLI ORGANIZZATIVI

ARRIVO e PARTENZA:

Aspetteremo le atlete la domenica pomeriggio tra le 14.30 e le 16.00 a Lizzano in Belvedere
Hotel Montepizzo Lizzano in Belvedere, Piazza Montanari Don Alfonso 1.

1l camp terminera il Sabato alle 100

Quota di iscrizione: 475 Euro

Acconto: al momento delliscrizione verra richiesto il versamento di una caparra di 200€

rimborsabile al 100% in caso di problemi sanitari certificati fino 3 giorni prima dell'inizio del

camp o di annullamento del camp. Non ci saranno rimborsi per ragioni diverse

Saldo: entro il 15 Giugno.

DATT BONIF1CO - Causale: Atleta (anno di nascita) - Caparra EVOLUTION Camp

1BAN 1T5900856271131000000253092 Intestato a GS BELLARIA CAPPUCCINI

La quota discrizione comprende:  INFO UTILI

- Kit del Camp ) )

- Vitto e alloggio Le atlete alloggieranno presso I'hotel

- Personale e istruttori specializzati ~ MONTEPIZZO (***) in pensione completa.

- Assicurazione

- Assistenze 24/24h Durante la settimana verra organizzata un

- Ingresso in piscina momento di relax in piscina ed una
Escursione naturalistica . !

Lo quota non comprende: escursione per scoprire la natura attorno a

- Trasporto da e per Lizzano Lizzana
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